
Æfingaáætlun fyrir íslenska ólympíuliðið í eðlisfræði 2025

Yfirlit

Þetta er æfingaáætlun fyrir íslensku ólympíuliðin í eðlisfræði sem munu taka þátt í:

• (EuPhO): 13.–17. júní 2025, [Heimasíða]

• (IPhO): 17.–25. júlí 2025, [Heimasíða]

Æfingar hefjast síðustu vikuna í maí og standa fram að IPhO. Þjálfunaraðstaðan verður í stofu 110 í
VR1. Notast verður við Introductory Physics eftir Krane sem aðalnámsefni.

Liðaskipan 2025

EuPhO liðið

• Fararstjóri: Matthias Baldursson Harksen
• Áheyrnarfulltrúi: Ásgeir Tryggvason
• Keppendur:

– Andrea Erla, Versló
– Elvar Magnússon, Versló
– Fannar Grétarsson, Versló
– Hrafn Ingi Gunnarsson, Kvennó
– Sigurður Baldvin Ólafsson, MR

IPhO liðið

• Fararstjóri: Viðar Ágústsson
• Fararstjóri: Agla Þórarinsdóttir
• Áheyrnarfulltrúi: Garðar Sigurðarson
• Keppendur:

– Anna Koziel, MR
– Davíð Smith Hjálmtýsson, MR
– Fannar Grétarsson, Versló
– Isor Smári Gurung, MR
– Sigurður Baldvin Ólafsson, MR

Námsefni

Sjá hæfniviðmið fyrir IPhO hér: [IPhO Syllabus]

• Krane – Introductory Physics: [Hluti 1] [Hluti 2] [Lausn 1] [Lausn 2]

• Krotov – Aptitude Test Problems in Physics: [Sækja PDF]

• Irodov – Problems in General Physics: [Sækja PDF] [Lausn 1] [Lausn 2]

• Kleppner & Kolenkow - An Introduction to Mechanics: [Sækja PDF] [Lausn]

• Morin - Introduction to Classical Mechanics [Sækja PDF] [Lausn]

• Japanska bókin fyrir verklegt: [Sækja PDF]

• Gamlar keppnir: [IPhO] [IPhO bók] [EuPhO] [NBPhO] [OPhO] [APhO] [RPhO] [BAUPC]

• Jaan Kalda: [Heimasíða] [Formúlublað] [Gangfræði] [Aflfræði]
[Rafrásir] [Bylgjur] [Varmafræði] [Lausnir]

• Savchenko: [Heimasíða] [Dæmi]

• Kevin Zhou: [Heimasíða] [Verklegt]

1

https://eupho2025.phys.uni-sofia.bg/
https://www.ipho2025.fr/home-eng
https://www.dropbox.com/scl/fi/3sgfl42wzdxssfwtlgxav/ipho-syllabus.pdf?rlkey=dkybic3igy4yy4alovro71w8m&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/11dg5o1olp8leei88nd4h/krane1.pdf?rlkey=n2hqu06s1ho8ojf2izk1k1xh6&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/f7nchh9149ydlc8iu7n5k/krane2.pdf?rlkey=rgdvdoag67wy7psww1ji93uk0&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/oemgq82jwv4uud2tn6hxc/krane-sol1.pdf?rlkey=ffiu3nefankkvqk33k4mer9j2&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/afaz1e1wvwcxoydujusqa/krane-sol2.pdf?rlkey=2gndr5tqelh08lund5g95b5rf&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/hzyirwtnrd0473j6qfijq/krotov.pdf?rlkey=3t67pmyj646m05t3wspg4ceug&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/8gygxwsr8s5808fpfuve6/irodov.pdf?rlkey=c4tqszpzn91t6ir05wtee9iui&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/uvcwfe35qsx1423m8egzb/irodov-sol1.pdf?rlkey=tq37nlocf9izyhx37ansbuyfi&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/ctdnj9b5d4coqlxfhjxu4/irodov-sol2.pdf?rlkey=gamnktqlqnmjowv0rk8lcopaj&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/ki9fob8ehl4xrt7jk5i1d/kleppner.pdf?rlkey=oa1dkuorqfus9b0em9euuizeu&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/d4v4g1k7tbg9p9cdpxsdo/kleppner-sol.pdf?rlkey=3owzxhajismxa1veq22epz2i6&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/f08r5hbimiwrkfqdlcbxm/morin.pdf?rlkey=krvlu5u36t6s5xmq028mx2rvx&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/wynse0b2uji1ei6c8vq2n/morin-sol.pdf?rlkey=x903pp4kuuae7odabddoec4ve&dl=1
https://www.dropbox.com/scl/fi/p8j8n5ysovsuf53rcx1br/japan-physics.pdf?rlkey=oexd6jtxqk3ja3gyhd8jb7su1&dl=1
https://ipho.olimpicos.net/
https://www.dropbox.com/scl/fi/0g7o5duijw7mw9uf7833i/ipho-1967-2010.pdf?rlkey=3uzk8stprbir8zaulmxz40eei&dl=1
https://eupho.ee/archive/
https://nbpho.ee/archive/
https://opho.physoly.tech/
https://apho.olimpicos.net/
https://rmph.olimpicos.net/
https://liquids.seas.harvard.edu/oleg/competition/prev.html
https://www.ioc.ee/~kalda/ipho/
https://www.ioc.ee/~kalda/ipho/formulas.pdf
https://www.ioc.ee/~kalda/ipho/kin_ENG.pdf
https://www.ioc.ee/~kalda/ipho/meh_ENG2.pdf 
https://www.ioc.ee/~kalda/ipho/electricity-circuits.pdf
https://www.ioc.ee/~kalda/ipho/waveopt.pdf
https://www.ioc.ee/~kalda/ipho/Thermodyn.pdf 
https://physoly.tech/kalda/ 
https://savchenkosolutions.com/ 
https://savchenkosolutions.com/en/savchenko_en.pdf 
https://knzhou.github.io/#teaching 
https://knzhou.github.io/handouts/Expt.pdf


Vika 1: 26.–30. maí

Þjálfari Efnistök
mán 26. maí Matthias Harksen Víddargreining
þri 27. maí Matthias Harksen Hreyfijöfnur
fim 28. maí Alexia Nix Kraftar og árekstrar
mið 29. maí FRÍ - Uppstigningardagur
fös 30. maí Evangelos Tsolakidis Einföld sveifluhreyfing (MR útskrift)

Vika 2: 2.–6. júní

Þessa vikuna verður verklegt með Unnari og hans minions.

Þjálfari Efnistök
mán 2. júní Unnar Bjarni Arnalds Verklegt
þri 3. júní Unnar Bjarni Arnalds Verklegt
mið 4. júní Unnar Bjarni Arnalds Verklegt
fim 5. júní Unnar Bjarni Arnalds Verklegt
fös 6. júní Unnar Bjarni Arnalds Verklegt

Vika 3: 9.–13. júní

EuPhO-liðið fer til Búlgaríu 12.-17. júní.

Þjálfari Efnistök
mán 9. júní FRÍ – annar í hvítasunnu
þri 10. júní Ingibjörg Brynja Hringhreyfing og þyngdarlögmálið
mið 11. júní Ashali Ásrún/Bjartþór
fim 12. júní Frí
fös 13. júní Frí EuPhO byrjar/

Vika 4: 16.–20. júní

Þjálfari Efnistök
mán 16. júní Frí
þri 17. júní FRÍ – Lýðveldisdagurinn
mið 18. júní Frí
fim 19. júní Viðar Ágústsson Varmaaflfræði
fös 20. júní Todor Miljevic Gömul IPhO dæmi

Vika 5: 23.–27. júní

Liðið verður í Háskólanum í Reykjavík hjá Sigurði Inga Erlingssyni og Ágústi Valfells.

Þjálfari Efnistök
mán 23. júní Sigurður Ingi/Ágúst Rafsegulfræði í HR
þri 24. júní Sigurður Ingi/Ágúst Rafsegulfræði í HR
mið 25. júní Sigurður Ingi/Ágúst Rafsegulfræði í HR
fim 26. júní Sigurður Ingi/Ágúst Rafsegulfræði í HR
fös 27. júní Sigurður Ingi/Ágúst Rafsegulfræði í HR
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Vika 6: 30. júní – 4. júlí

Þjálfari Efnistök
mán 30. júní ? Bústaður ? Bylgjur
þri 1. júlí ? Bústaður ? Bylgjur
mið 2. júlí Matthias Andri Kepler
fim 3. júlí Viðar Ágústsson Varmaaflfræði
fös 4. júlí

Vika 7: 7.–11. júlí

Þjálfari Efnistök
mán 7. júlí Bobby Scully Ítarefni úr úr aflfræði
þri 8. júlí Garðar Sigurðarson Nútíma eðlisfræði
mið 9. júlí Garðar Sigurðarson Gömul IPhO keppnisdæmi
fim 10. júlí Garðar Sigurðarson Gömul IPhO keppnisdæmi
fös 11. júlí Agla Þórarinsdóttir Gömul IPhO keppnisdæmi

Vika 8: 14.–18. júlí

Þjálfari Efnistök
mán 14. júlí Agla Þórarinsdóttir Gömul IPhO keppnisdæmi
þri 15. júlí Agla Þórarinsdóttir Gömul IPhO keppnisdæmi
mið 16. júlí FRÍ
fim 17. júlí IPhO byrjar
fös 18. júlí
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